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Rozdziat |
KOCNEPCJA WYCHOWANIA W SZKOLE

»--.Wychowywaé to nie znaczy ksztalci¢ tylko rozum, lecz ksztattowaé
harmonijnie calego cztowieka, a wiec takze jego serce i charakter. Wychowywaé,
to znaczy réwniez- z pokolenia na pokolenie przekazywa¢ wartosci, ktére nadajg zyciu
sens i wypetniaja je trescia. Przekazuje sie je nie tylko stowami, lecz przede wszystkim
przyktadem wtasnego zycia...”

Phil Bosmans

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno by¢é wzmacnianie
i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy. (art.1 pkt. 3 Ustawy
Prawo oswiatowe).

Podstawowym zatozeniem systemu wychowawczego naszej szkoly jest
wszechstronny rozwdj intelektualny, emocjonalny, fizyczny i moralny wychowanka.
W dziataniu wychowawczym zmierzamy do wszechstronnego rozwoju osobowosci ucznia
oraz uksztattowania jego postaw spofecznych i obywatelskich w duchu poszanowania dla
wartosci  uniwersalnych, narodowych i Ilokalnych. Celem dziatan wychowawczo-
profilaktycznych w szkole jest wychowanie sSwiattego cziowieka, o otwartym umysle,
swiadomego swoich korzeni i odczuwajgcego Scisty zwigzek miedzy przeszioscia,
terazniejszoscig i przysztoscig. Podstawe naszych dziatan stanowi ustabilizowany charakter
szkoty, ciggto$¢ wychowawcza, tradycje i zwyczaje.

Program Wychowawczo- Profilaktyczny obowigzuje wszystkich uczniéw szkoty.
Tresci wychowawczo- profilaktyczne zgodne sg z podstawg programowg ksztatcenia
ogolnego (podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30
stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztatcenia ogodlnego dla liceum
ogolnoksztatcgcego, technikum oraz branzowej szkoty |l stopnia), kierunkami realizacji
polityki odwiatowej panstwa w roku szkolnym 2023/2024. Program jest zgodny ze Statutem
Szkoty
Program opracowano z uwzglednieniem:

e wynikéw nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora,

e whioskow ze sprawowanego w roku szkolnym 2022/ 2023 nadzoru pedagogicznego
sprawowanego przez kuratora,

e wnioskow i analiz (zespotow zadaniowych, przedmiotowych i wychowawczych).

e Badania ankietowego wucznidw, nauczycieli i rodzicbw przeprowadzonego

w minionym roku szkolnym.
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Realizowana w szkole profilaktyka jest profilaktykg pozytywng - koncentruje sie
na czynnikach chronigcych, wzmacnianiu zasobdéw jednostki i srodowiska. Zaktadamy,
ze efektem dziatan wychowawczo -profilaktycznych bedzie uporzgdkowanie systemu
wartosci oraz nabycie wszelkich umiejetnosci prospotecznych, niezbednych w prawidiowym
dorostym funkcjonowaniu. Dziatania wychowawczo -—profilaktyczne szkoty nalezy wiec
ukierunkowaé na wspieranie czynnikow chronigcych, co jednoczesnie wzmocni odpornosé
uczniéw na dziatanie czynnikow ryzyka. Realizacja tych zadan jest obowigzkiem wszystkich
nauczycieli, specjalistéw, pracownikbw szkoly oraz dyrekcji sprawujgcej nadzor
pedagogiczny.

Program wychowawczo- profilaktyczny zawiera:
o tredcii dziatania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniéw;
o tredci i dziatania o charakterze profilaktycznym skierowane do uczniéw, nauczycieli

i rodzicow.

Rozdziat I
PODSTAWY TWORZENIA PROGRAMU

Podstawy prawne Programu Wychowawczo- Profilaktycznego

e Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991r. o systemie o$wiaty;

e Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo o$wiatowe;

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie
podstawy programowej ksztafcenia ogodlnego dla liceum ogdlnoksztatcgcego,
technikum oraz branzowej szkoty Il stopnia;

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniajgce
rozporzagdzenie w sprawie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-
pedagogicznej w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach;

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 marca 2022 r. zmieniajgce
rozporzagdzenie w sprawie szczegotowej organizacji publicznych szkét i publicznych
przedszkoli;

e Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie
zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oS$wiaty dziatalnoSci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii;

e Ustawa z dnia 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania
tytoniu i wyrobow tytoniowych;

e Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwoS$ci i przeciwdziataniu

alkoholizmowi;
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Ustawa. z dnia 9 marca 2023 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie oraz niektérych innych ustaw;

Ustawa o postepowaniu w sprawach nieletnich z dnia 26 pazdziernika 1982 r. ( tekst
jednolity: Dz.U. z 2002 R. Nr 11, poz. 109 z p6Zniejszymi zmianami);

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego;

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 28 sierpnia 2017 r. zmieniajgce
rozporzagdzenie w sprawie warunkéw organizowania ksztatcenia, wychowania i opieki
dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecznie
i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym;

Konstytucja Rzeczpospolitej Polski;

Podstawowe kierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym
2023/2024;

Statut | Liceum Ogdlnoksztatcgcego im. J. Kochanowskiego w Olecku;

Konwencja o Prawach Dziecka;

Powszechna Deklaracja Praw Cztowieka;

Podstawy teoretyczne Programu Wychowawczo- Profilaktycznego

Spotecznos¢ | Liceum Ogodlnoksztatcgcego im. J. Kochanowskiego w Olecku

stanowig uczniowie i ich rodzice, pracownicy szkoty: dyrektor, wicedyrektor, nauczyciele,

specjalisci, pracownicy administracji i obstugi. Szkota uznaje, ze pierwotne i najwieksze

prawa wychowawcze do swoich dzieci majg rodzice. Wychowanie w szkole ma charakter

integralny, personalny i indywidualny. Integralny obejmuje wszystkie sfery zycia ucznia:

psychiczng, fizyczng, duchowg i spoteczng. Charakter personalny stawia w centrum osobe

ucznia, natomiast indywidualny okresla tempo nauczania, dobdr tresci i metod uwzgledniajgc

indywidualne mozliwosci psychofizyczne ucznia.

Dziatalnos¢ wychowawcza szkoty odbywa sie poprzez:

rozwijanie w uczniach ciekawosci poznawczej ukierunkowanej na zdobywanie
wiedzy, poszukiwanie dobra, prawdy i piekna w sobie i innych;

rozwijanie $wiadomosci zyciowej uzytecznosci poszczegolnych przedmiotéw
szkolnych i catej edukacji na danym etapie;

uczenie efektywnego wspotdziatania w zespole i pracy w grupie;

rozwijanie umiejetnosci poszukiwania i odkrywania rzetelnej, uczciwej pracy;
umiejetno$¢ dostrzegania w kazdym uczniu mozliwosci i zdolnos$ci i rozwijania ich tak,
by uczen byt kreatywny i miat Swiadomos¢ wartosci wkasnych dziatanh;
przygotowywanie uczniow do zycia w $wiecie dorostych poprzez ukazywanie ré6znych

aspektow zycia spotecznego;
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e rozwijanie kompetenciji, ktére absolwentowi niezbedne bedg do osiggniecia sukcesu
w szkole wyzszego stopnia, w zyciu zawodowym, w spotecznosci dorostych;

e pomoc uczniom w rozpoznawaniu i hierarchizacji wartosci, w dokonywaniu wyborow;

e prowadzenie profilaktyki prozdrowotnej i prorodzinnej;

e wypracowanie warunkow do jak najbardziej optymalnej wspotpracy z rodzicami;

e pomoc uczniom z rodzin o szczegdlnie trudnej sytuacji, z rodzin dysfunkcyjnych,
niepetnych;

e ksztaltowanie postaw patriotycznych, kultywowanie tradycji szkolnych, lokalnych,
narodowych.

Dziatalnos¢ profilaktyczna szkoty odbywa sie poprzez:

e profilaktyke pierwszorzedowg - dziatania skierowane do ludzi zdrowych; celem
dziatan jest wspomaganie prawidlowych proceséw rozwoju fizycznego, psychicznego,
spotecznego i duchowego. Zadania te to tworzenie nawykow prozdrowotnych,
motywowanie do zachowan wspierajgcych zdrowie i tworzenie warunkow do zdrowe;j
aktywnosci;

e profilaktyke drugorzedowa- dziatania skierowane do ludzi, u ktérych pojawiajg sie
pierwsze przejawy zaburzen; celem dziatan jest tworzenie warunkéw, w ktérych przy
wykorzystaniu aktywnosci wtasnej oséb bedgcych adresatami dziatah oraz
wspotdziataniu Srodowiska mozliwe jest zahamowanie rozwoju zaburzen oraz powrot
do optymalnego poziomu funkcjonowania;

e profilaktyke trzeciorzedowa- dziatania skierowane do ucznidw, u ktérych wystepuje
juz zdiagnozowana choroba lub patologia spoteczna; celem dziatah jest zapewnienie

wsparcia w powrocie do satysfakcjonujgcego i spotecznie uzytecznego trybu zycia.

Rozdziat il
WIZJA | MISJA SZKOLY

Wizja | Liceum Ogélnoksztatcgcego im. J. Kochanowskiego w Olecku zakfada ciggty
rozwoj szkoty w sferze edukacji, wychowania i profilaktyki, na podstawie uznawanych
wartosci i idei. Wizja ukierunkowuje cele, oczekiwania i plany dziatania. Nasza szkota jest
przyjazna i bezpieczna, dbamy o bezpieczenstwo fizyczne i psychiczne uczniéw, nauczycieli
i personelu szkoly. Szkota prowadzi edukacje i wychowuje ucznidw, umozliwiajgc
im zrozumienie swiata i rzgdzgcych nim praw, ksztattuje zdolnosci do krytycznego myslenia.
Promuje zdrowy i ekologiczny styl zycia, stwarza optymalne warunki rozwoju intelektualnego
i emocjonalnego uczniéw. Umozliwia odpowiednie przygotowanie ucznia do dorostego zycia,
przy czym jest otwarta na modyfikacje umozliwiajgce wprowadzenie innowac;ji
i eksperymentow pedagogicznych. Ksztattuje swoich wychowankéw w oparciu o szacunek

do drugiego cziowieka, poszanowanie uniwersalnego systemu wartoéci, dziedzictwa
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historycznego i kulturowego tak, aby poprzez wiasciwe kreowanie wtasnego rozwoju mogli
godnie wpisa¢ sie w otaczajgcg rzeczywistosé. Wewnatrzszkolny system oceniania
uwzglednia zaangazowanie i wktad pracy ucznia, wspiera jego rozwoj intelektualny,
emocjonalny i fizyczny. Szkota wspotpracuje z rodzing, srodowiskiem lokalnym, instytucjami.

Dziatalno$é edukacyjno- wychowawcza szkoty okreslona jest przez szkolny zestaw
programow nauczania zgodny z podstawg programowg oraz Program Wychowawczo-
Profilaktyczny Szkoty. Obydwa dokumenty tworzg spojng catos¢ i uwzgledniajg wszystkie
wymagania opisane w podstawie programowej. Ich przygotowanie i realizacja sg zadaniami
zaréwno catej szkoty, jak i kazdego nauczyciela. Program Wychowawczo- Profilaktyczny
Szkoty jest narzedziem regulujgcym dziatania wychowawcze i profilaktyczne a zawarte w nim
dziatania sg uporzgdkowane w dwoéch warstwach: 1) horyzontalnej- uwzgledniajgce;j
prawidtowosci i wszelkie dysharmonie rozwojowe; 2) wertykalnej- uwzgledniajgcej wszystkie
sfery rozwoju- fizyczng, psychiczng spoteczng i duchows.

Wychowanie jest procesem wspomagania dziecka w rozwoju i osigganiu dojrzatosci
fizycznej, psychicznej, spotecznej i duchowej. Profilaktyka to kompleksowa interwencja
kompensujgca niedostatki wychowania i deficyty dojrzatosci, obejmujgca réwnolegle trzy
nurty dziatania:

e wspomaganie cziowieka w réznym wieku w radzeniu sobie z trudnosciami
zagrazajgcymi prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu;
e ograniczanie i likwidowanie czynnikow ryzyka, ktére zaburzajg prawidtowy rozwdj

i dezorganizujg zdrowy styl zycia;

¢ inicjowanie i wzmacnianie czynnikow chronigcych, ktore sprzyjajg prawidtowemu

rozwojowi i zdrowemu zyciu.

Szkota dgzy do wczesnego rozpoznawania zagrozen, diagnozuje dysfunkcje, buduje
sie¢ wsparcia i pomocy dla oséb i grup ryzyka. Ksztatcenie i wychowanie w szkole sprzyja
rozwijaniu postaw obywatelskich, patriotycznych i spotecznych uczniéw. Zadaniem szkoty
jest wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej, przywigzania do historii i tradycji
narodowych, przygotowanie i zachecanie do podejmowania dziatan na rzecz Srodowiska
szkolnego i lokalnego, zaangazowanie w wolontariat. Szkota dba o wychowanie dzieci
i miodziezy w duchu akceptacji i szacunku dla drugiego cziowieka, przygotowuje
do swiadomego korzystania z dorobku kultury, ksztattuje postawe szacunku dla srodowiska
przyrodniczego, rozwija zainteresowanie ekologig. Ksztaltuje w uczniach postawy
prozdrowotne, uczy zachowan bezpiecznych dla zdrowia wtasnego i innych oséb, uczy
odpowiedzialnosci za siebie i innych. Duze znaczenie dla rozwoju miodego cztowieka oraz
jego sukceséw w dorostym zyciu ma nabywanie kompetencji spotecznych, komunikacja
i wspotpraca w grupie, udziat w projektach zespotowych lub indywidualnych oraz organizacja

i zarzadzanie projektami. Szkofa przygotowuje do dokonywania $wiadomych
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i odpowiedzialnych wyborow w trakcie korzystania z zasobdéw dostepnych w Internecie,
krytycznej analizy informacji, bezpiecznego poruszania sie w przestrzeni cyfrowej. Tworzy
bezpieczne i higieniczne warunki nauki, wychowania i opieki nad osobami

Z niepetnosprawnosciami.

Rozdziat IV
SYLWETKA ABSOLWENTA SZKOLY

Absolwent | Liceum Ogolnoksztatcgcego im. J. Kochanowskiego w Olecku:
o potrafi w praktyce zastosowaC zdobytg wiedze i umiejetnosci, korzysta ze Zrodet
danych, dostrzega w nauce swoje szanse zyciowe;
e jest samodzielny, wrazliwy i otwarty na innych ludzi;
e ma zdrowe poczucie wlasnej wartosci, dba o zdrowie i rozwdj fizyczny i psychiczny;
e troszczy sie o srodowisko naturalne i dziedzictwo narodowe, szanuje tradycje
regionalne i narodowe;
e zna i przestrzega zasady zycia spotecznego, jest odpowiedzialny, podejmuje dojrzate
decyzje;
o jest otwarty, komunikatywny, kreatywny, ciekawy swiata i przedsiebiorczy;
e dostrzega i zapobiega dyskryminacjom;
¢ wychowany w duchu wzajemnego szacunku, tolerancji, prawdy i uczciwosci;
o jest wytrwaly i pracowity, umiejetnie planuje przysztos¢ i realizuje cele;
e prezentuje wiasny punkt widzenia, argumentuje i broni wtasnego zdania;
e poprawnie i swobodnie wypowiada sie na okreslony temat, rowniez w j. obcych;
e pisze i czyta ze zrozumieniem;
e postuguje sie TIK;
o formutuje wnioski oparte na obserwacjach empirycznych.
Absolwent szkoty osiggnie dojrzato$¢ w sferach: fizycznej, psychicznej, spotecznej,
aksjologicznej. Proces ten bedzie mozliwy dzigki rozwojowi kompetencji osobistych

i spofecznych ucznia.

Rozdziat V
DIAGNOZA POTRZEB SZKOLY

Bilans zasoboéw szkolnych

I Liceum Ogodlnoksztatcgce im. J. Kochanowskiego w Olecku jest szkotg,
do ktorej uczeszczajg uczniowie w wieku 14 —19 lat. W szkole uczg sie uczniowie
Z niepetnosprawnosciami. Spotecznosé szkoty integruje sie i podnosi swoje kompetencje

przy pomocy realizacji projektow, zaje¢ i imprez turystycznych, sportowych, wspoipracy
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z instytucjami wpierajgcymi, wspotpracy z uczelniami wyzszymi, z Fundacjg Mtodziezowe;j
Przedsigbiorczosci, Centrum Wspierania Inicjatyw dla Zycia i Rodziny. Szkofa ma wiasna
strone internetowg, posiada patrona — poczet sztandarowy oraz stosowne ceremoniaty, ktére
krzewig postawy patriotyczne wsrdod spotecznosci szkolne;j.

W infrastrukture szkoty wchodzg: sekretariat, gabinet dyrektora, gabinet
wicedyrektora, 20 sal lekcyjnych, 6 pracowni jezykéw obcych, pracownia komputerowa,
gabinet psychologa, gabinet pedagoga, pracownia rewalidacji, pracownia doradcy
zawodowego, czytelnia multimedialna, biblioteka, sala gimnastyczna, sitownia, sitownia
plenerowa, boisko szkolne, kawiarenka, aula, pokoje dla pracownikéw administracji i obstugi,
gabinet pielegniarki, gabinet stomatologiczny, archiwum, szatnie. Do wszystkich sal
lekcyjnych doprowadzona jest sie¢ Internet. Szkota posiada system monitoringu wewnatrz
oraz na zewnatrz budynku. Na biezgco wykonuje sie inwestycje stuzgce poprawie

bezpieczenhstwa oraz podwyzszeniu jakosci pracy szkoty.

Zasoby kadrowe szkoty
Zasoby kadrowe szkoty tworzg:
e dyrektor i wicedyrektor, sprawnie zarzgadzajgcy, dbajgcy o bezpieczenstwo i klimat,
sprzyjajacy dziataniom uczniéw i nauczycieli;
e nauczyciele- przygotowani merytorycznie do podejmowania dziatann edukacyjnych,
wychowawczych i profilaktycznych;
e specjalisci szkolni- psycholog, doradca zawodowy, pedagog i logopeda, terapeuci
pedagogiczni, specjalisci prowadzgcy rewalidacje, nauczyciele wspétorganizujacy
proces ksztalcenia- posiadajgcy specjalistyczne kwalifikacje;

e rodzice- partnerzy w dziataniach, zainteresowani, wigczajgcy sie.

Diagnoza potrzeb i wystepujacych zagrozen
Diagnoze potrzeb i zagrozen szkoty oparto na:
e opinii ucznidw, rodzicdw i nauczycieli przekazywanych podczas indywidualnych
rozmow z nauczycielami, dyrekcjg;
e badaniu ankietowym uczniéw, rodzicow i nauczycieli, przeprowadzonym w roku
szkolnym 2022/ 2023;
e wypowiedzi i wnioskdw nauczycieli na posiedzeniach rad pedagogicznych;
e wnioskdw nauczycieli biorgcych udziat w wewnatrzszkolnym i pozaszkolnym
doskonaleniu zawodowym;
e opinii samorzadu i nadzoru pedagogicznego przekazanych ustnie lub pisemnie;
e obserwacji Srodowiska szkolnego i lokalnego.
Wyniki diagnozy daty podstawe do stworzenia mapy czynnikbéw zagrazajgcych i chronigcych
szkofe.
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Mapa zagrozen:

trudnosci w nauce wynikajgce z zaleglosci z wczesniejszych klas lub etapow
edukaciji, diugotrwatego nauczania zdalnego, lekcewazgcego stosunku uczniow

do obowigzku szkolnego, braku motywacji do nauki, absencja na zajeciach;
stosowanie agresiji stownej i hejtu wsréd ucznidw;

izolowanie sie od kolegéw i kolezanek;

nadmierne korzystanie z telefonu komérkowego, komputera, internetu;

popadanie w nastroje smutku i przygnebienia;

niewtasciwe odzywianie sig;

uchylanie sie od aktywnosci fizycznej podczas lekcji wychowania fizycznego;

niski stopien umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, kryzysowych
nadmierne przenoszenie przez rodzicow odpowiedzialnosci za wychowanie dzieci na
szkote, roszczeniowa postawa rodzica wobec szkoty;

aprobata dla zachowanh ryzykownych dzieci i mfodziezy.

Mapa czynnikdéw chronigcych naszych uczniow:

zadowolenie z tworzonych relacji kolezenskich;

poczucie bezpieczenstwa w szkole;

pozytywne relacje z nauczycielami, zaufanie do wychowawcow i nauczycieli;
mozliwo$¢ realizowania i rozwijania zainteresowan w szkole i poza nig;
posiadanie hobby;

wysokie i adekwatne oczekiwania rodzicow w stosunku do ich dzieci;

praca specjalistow pracujgcych w szkole;

wysokie kwalifikacje kadry pedagogicznej;

wykorzystywanie w pracy TIK;

wspotpraca szkoty z jednostkami pomocowymi, wspierajgcymi, organizacjami
pozarzgdowymi

dobra organizacja pracy szkoty, e-dziennik.

Analiza zebranych informacji pozwala stworzy¢é plan dziatan zmierzajgcych

do poprawy i rozwigzania istniejgcych w naszej szkole trudnosci i probleméw. Program

Wychowawczo- Profilaktyczny Szkoty zaktada prowadzenie dziatann majgcych na celu

minimalizowanie zachowan z mapy zagrozen. Ponadto ktadziemy nacisk na:

diagnoze potrzeb rozwojowych dzieci i mtodziezy;

podniesienie poziomu kompetencji interpersonalnych i spotecznych uczniow;
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e rozwdj umiejetnosci cyfrowych ucznidw, ze szczegdlnym uwzglednieniem
bezpiecznego poruszania sie w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostepnych
w internecie;

e realizacje zaje¢ z zakresu profilaktyki uzaleznien behawioralnych (profilaktyka
uniwersalna);

e realizacje zaje¢ z zakresu profilaktyki agresji i przemocy (w tym cyberprzemocy);

e wsparcie uczniéw z doswiadczeniem migracyjnym;

e kontynuacje dziatan na rzecz zatozen edukaciji klasycznej;

e integracje uczniow w zespotach klasowych;

e rozwijanie aktywnosci fizycznej wsrod ucznidw;

e tutoring przedmiotowy i rozwojowy;

e dziatania podejmowane w ramach wolontariatu;

e wzmocnienie edukacji medialne;j.

Rozdziat VI
CELE | ZADANIA SZKOLY W ZAKRESIE WYCHOWANIA | PROFILAKTYKI

Cele i zadania szkoly w zakresie wychowania
Gtéwnym celem oddziatywan w szkole jest zwiekszenie skutecznosci dziatan
wychowawczych, edukacyjnych, informacyjnych i profilaktycznych wsréd ucznidw,
ich rodzicow/ opiekunow, nauczycieli i pracownikow szkoly na rzecz bezpieczenstwa
i tworzenia przyjaznego $rodowiska. Cele i zadania szkoly w zakresie wychowania
i profilaktyki realizowane sg podczas wszystkich zaje¢ dydaktycznych i wychowawczych,
w tym pozalekcyjnych, w pracy biblioteki szkolnej, czytelni, podczas zaje¢ ze specjalistami.
Celem ksztatcenia ogdélnego w | Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. J. Kochanowskiego jest:
e traktowanie uporzadkowanej, systematycznej wiedzy jako podstawy ksztattowania
umiejetnosci;
e doskonalenie umiejetnosci szkolnych, m.in. myslowo-jezykowych;
e rozwijanie zainteresowan i integrowanie wiedzy przedmiotowej z r6znych dyscyplin;
e nabywanie i doskonalenie umiejetnosci formutowania samodzielnych i przemyslanych
sgdéw, uzasadniania ich w procesie dialogu;
e 1Igczenie zdolnosci krytycznego i logicznego myslenia z umiejetno$ciami
wyobrazeniowo- twdrczymi;
e rozwijanie wrazliwosci spotecznej, moralnej i estetycznej;
e rozwijanie u ucznidw szacunku dla wiedzy, wyrabianie pasji poznawania $wiata

i zachecanie do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci.
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Wychowanie jest procesem wspomagania ucznia w rozwoju i osigganiu dojrzatosci fizycznej,

psychicznej (emocjonalnej, intelektualnej) spotecznej i duchowej (sfery wartosci).

Celem

Celem

Celem

rozwoju fizycznego jest:

ksztattowanie postawy dbatosci o zdrowie fizyczne i psychiczne;

ksztattowanie aktywnosci zyciowej;

ksztattowanie nawyku rozwijania predyspozycji w zakresie dyscyplin sportowych;
rozpoznawanie zagrozen wystepujgcych w srodowisku i przeciwdziatanie im, dbatosé
o srodowisko naturalne;

przeciwdziatanie uzaleznieniom, takze behawioralnym;

utrwalanie umiejetno$ci stosowania w codziennym 2zyciu zasad sprzyjajgcych
zachowaniu zdrowia fizycznego i psychicznego, z uwzglednieniem réznych okreséw
zycia oraz w kontekscie przeciwdziatania chorobom zakaznym.

rozwoju psychicznego (sfera emocjonalna, intelektualna) jest:

uczenie wychowanka wartosci wynikajgcych z poszukiwania prawdy w szerokim
rozumieniu tego pojecia;

wspieranie do budowania tozsamosci, samoswiadomosci, rozwijanie zainteresowan,
kreatywnosci;

umiejetno$¢ przyswajania wiedzy, zdobywania informaciji, przekazywania wiedzy;
umiejetno$¢ stawiania sobie celdw i realizowania ich;

umiejetnos¢ ekspresji uczuc i emocji w sposob spotecznie akceptowany;
ksztattowanie wrazliwo$ci uczuciowej i moralnej;

nabycie umiejetnoéci radzenia sobie w sytuacjach trudnych,

przygotowanie do samodzielnego podejmowania decyzji;

umiejetno$¢ motywowania sie;

wzbudzanie potrzeby samodoskonalenia i rozwoju;

uczenie krytycznego i selektywnego korzystania z réznych form medialnych.

rozwoju spotecznego jest:

wyposazenie ucznia w umiejetnosci komunikacyjne i ogdélng orientacje w $wiecie
relacji interpersonalnych;

przygotowanie do podejmowania, petnienia rol spotecznych i obywatelskich;
ksztattowanie odpowiedzialnosci za zycie wiasne i drugiego cztowieka,

umiejetno$¢ dostosowania sie do otoczenia, elastycznos¢ zachowania;

ksztattowanie postaw prospotecznych;

ksztattowanie postawy zaangazowania w zycie spoteczne;

zachowanie kultury jezyka.

Celem rozwoju moralnego (sfera aksjologiczna) jest:
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e uwrazliwienie na wartosci: prawda, dobro, uczciwos¢, odpowiedzialnos¢ etc.;

e ksztaltowanie myslenia wartosciujgcego;

e umiejetnos¢ dokonywania samooceny;

e ksztaltowanie tolerancji i szacunku dla odmiennosci i indywidualno$ci;

e ksztaltowanie postaw obywatelsko — patriotycznych;

e rozwijanie wrazliwosci na problemy srodowiska naturalnego,

e kultywowanie tradycji zwigzanych z patronem szkoty i jej historig;

e ksztaltowanie norm, wartosci i wzoréw zachowan pozgdanych spofecznie;

e ksztaltowanie postawy szacunku dla polskiego dziedzictwa kulturowego.
Szkota w pracy dydaktyczno- wychowawczej korzysta z szerokiego spektrum metod
dydaktycznych. Nauczyciele stosujg nauczanie problemowe, metody aktywizujgce,
ksztatlcgce umiejetnosci spoteczne, twdrczego myslenia i rozwigzywania problemow.
W ksztatceniu wykorzystywana jest technologia informacyjno- komunikacyjna. Szkota jest
dobrze przygotowana merytorycznie i technicznie do prowadzenia nauczania hybrydowego
i zdalnego. Uczniowie korzystajgc z internetowych platform edukacyjnych poszerzajg wiedze

z réznych dziedzin, rozwijajg umiejetno$¢ pracy na odlegtosc.

Cele i zadania szkoly w zakresie profilaktyki

Obszary dziatan profilaktycznych szkoty:

1. Ksztaltowanie i rozwijanie kompetencji prospotecznych, kulturalnego zachowania,
efektywnej wspétpracy z innymi. Wdrazanie do zycia w spotecznosci szkolnej, w grupie
rowiesniczej. Integrowanie ze Srodowiskiem klasowym i szkolnym.

2. Wspieranie rozwoju intelektualnego, ksztatcenie zachowan umozliwiajgcych aktywne
uczestnictwo w kulturze masowej oraz przygotowanie ucznidw do zycia w rodzinie,
spotecznosci lokalnej i w panstwie. Ksztattowanie poczucia tozsamosci narodowe.
Ksztattowanie i rozwijanie kompetenciji kreatywnych i technicznych wsréd ucznidw.
Rozpoznawanie i minimalizowanie trudnosci w nauce, przeciwdziatanie niepowodzeniom
szkolnym uczniéw poprzez:

e udzielanie pomocy w przezwyciezaniu trudnosci i umozliwienie prawidtowego
funkcjonowania w grupie oraz osigganie pozytywnych wynikéw;

e diagnozowanie potrzeb i mozliwosci, przyczyn trudnos$ci i niepowodzen szkolnych;

e tworzenie warunkéw do rozwijania i zaspokajania potrzeb edukacyjnych;

e wspoitpraca z psychologiem szkolnym i innymi specjalistami oraz ze srodowiskiem
rodzinnym ucznia; praca w oparciu o zalecenia PP —P;

e pomoc w wyréwnywaniu brakéw w wiadomosciach i umiejetnosciach;

e motywowanie do samorozwoju.

4. Ograniczanie zjawiska absencji uczniéw poprzez:
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biezgce monitorowanie frekwencji oraz poznanie czynnikdw wptywajgcych na niskg
frekwencje ucznidw;

stosowanie jednolitego systemu usprawiedliwieh nieobecnosci i zwolnienh z zaje¢;
informowanie rodzicow o nieobecnosciach ucznia;

podejmowanie dziatah sprzyjajgcych zwiekszeniu frekwencji oraz podniesieniu
wynikow nauczania;

minimalizowanie lekow wynikajgcych z trudnosci w nauce;

wzbudzanie poczucia obowigzku systematycznego uczeszczania do szkoty;
wskazywanie na zwigzek miedzy frekwencjg a wynikami nauczania;

uswiadamianie uczniom wptywu frekwencji na poczucie przynaleznosci do klasy.

5. Promowanie zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci i mtodziezy poprzez:

wczesne diagnozowanie zagrozen i przeciwdziatanie im;
podejmowanie dziatah promujgcych zdrowy styl zycia;

zachecanie do aktywnosci fizycznej, nie tylko na lekcjach W-F;
ksztattowanie postaw prozdrowotnych, m.in. prawidtowego zywienia;
ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem i emocjami;

nauka udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej;

6. Zapobieganie problemom i zachowaniom ryzykownym i patologicznym mitodziezy.

Kreowanie zdrowego, bezpiecznego i przyjaznego srodowiska szkoty poprzez:

zapoznawanie z zasadami bezpieczenstwa w szkole i poza nig, ksztattowanie
postaw, nawykéw i umiejetnosci stuzgcych bezpieczenstwu;

eliminowanie zagrozen ze srodowiska szkolnego;

uczenie prawidtowego reagowania w sytuacji zagrozenia;

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychospotecznych;

rozpoznawanie zachowan agresywnych i przemocowych wéréd uczniow, profilaktyke
agresiji i przemocy (w tym cyberprzemocy);

przeciwdziatanie sieganiu po srodki odurzajgce i substancje psychoaktywne;
uswiadamianie zagrozeh wynikajgcych z niewtasciwego korzystania z medidw,
Internetu, gier komputerowych; prowadzenie profilaktyki uzaleznieh behawioralnych;
budowanie zdrowego poczucia wartosci wiasnej uczniow;

pomoc w rozwigzywaniu kryzysow i problemow uczniow;

profilaktyke depresiji;

wsparcie uczniow z doswiadczeniem migracyjnym;

tutoring naukowy i rozwojowy;

Zzapoznanie uczniow z ich prawami i obowigzkami;

wspotprace ze srodowiskiem rodzinnym ucznia.



Program Wychowawczo- Profilaktyczny Szkoty

Rozdziat VI
STRATEGIA WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNA SZKOLY

Tresci programu wychowawczo - profilaktycznego sg realizowane przez wszystkich
wychowawcow, nauczycieli i specjalistbw szkoty. Na podstawie tegoz dokumentu
wychowawcy w zespole wychowawczym planujg zadania dla danego oddziatu na dany rok
szkolny. Podstawg planowania dziatan wychowawczych sg gtdéwnie potrzeby wychowankow
oraz diagnoza sytuacji wychowawczej oddziatu. Wychowawca klasy moze zwrdci¢ sie
o pomoc w diagnozie, planowaniu pracy oraz realizacji zadan wychowawczych
do specjalistdw w szkole lub poza nig. Zadania wychowawcze w klasie realizujg wszyscy
nauczyciele w niej uczacy, uwzgledniajgc specyfike swoich zaje¢ edukacyjnych,
réznorodnosc¢ form aktywnosci uczniéw, ich potrzeby i oczekiwania.

W | Liceum Ogolnoksztatcgcym im. J. Kochanowskiego w Olecku powotane
sg Zespoty problemowo- zadaniowe oraz Zespoty przedmiotowe.

W ramach Zespotéw problemowo- zadaniowych istniejg zespoty:
e zespot wychowawczy;
e zespoty klasowe
e zespétds. promociji i rekrutacii;
e zespét ds. wspdtpracy z uczelniami wyzszymi;
e koordynator ds. uczniow z Ukrainy;
e wspOipraca z mediami, redakcja strony www;
e zespot interwencji kryzysowej;
e komisja socjalna.

W ramach Zespotéw przedmiotowych istnieja:

przedmioty humanistyczne;

jezyki obce;

przedmioty spoteczno- ekonomiczne;

przedmioty matematyczno- przyrodnicze;

e wychowanie fizyczne, przysposobienie obronne.
Zadania poszczegodlnych zespotow szczegdtowo okreslono w planie pracy zespotu na rok
szkolny.
Zadania nauczyciela, wychowawcy

W procesie wychowania wychowawca uczy mtodych ludzi jak uwalnia¢ sie od napiec,
lekdéw, zniechecenia. Pobudza do dziatania zaspokajajgcego potrzeby wyzsze. Celem
wychowawcy jest chroni¢ niedoswiadczong i niedojrzatg miodziez przed ztudng fascynacjg
zmystami, przed negatywnymi skutkami kultury masowej, przed poczuciem

beznadziejnosci i bezsensu. Wychowawca uczy rozumie¢ gteboki sens wszelkich norm,
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nakazow i zakazéw spotecznych, moralnych, prawnych. Ukazuje wartosci duchowe,

intelektualne, naukowe, moralne, spoteczne, religijne. Ponadto nauczyciel- wychowawca:

prowadzi prace dydaktyczno- wychowawczg i opiekunczg;

realizuje obowigzujgcg w szkole podstawe programowa;

dba o zycie, zdrowie i bezpieczenstwo uczniow w szkole;

wspiera rozwoj psychofizyczny ucznidw, ich zdolnos$ci i zainteresowania, motywuje
ich do pracy, wspiera ich proces uczenia sie;

identyfikuje ucznia ze szkofg; integruje uczniéw w zespole klasowym;

zapoznaje uczniow i ich rodzicéw z dokumentacja obowigzujgcg w szkole;

diagnozuje potrzeby wychowawcze uczniéw;

udziela uczniowi pomocy psychologiczno- pedagogicznej podczas biezgcej pracy;
uczestniczy w tworzeniu planu pracy wychowawczej, realizuje program
wychowawczo- profilaktyczny;

zapoznaje ucznidbw z tradycjami szkoty, uczestniczy w klasowych imprezach,
wycieczkach;

kontroluje realizacje zadan i zobowigzan klasy;

czuwa nad postepami w nauce i frekwencjg ucznia;

wspotpracuje z Radg Rodzicoéw i innymi organami szkoty w celu realizacji ich zadan;
uczy toleranciji, stwarza warunki do samorozwoju ucznia;

konsultuje w zespole wychowawczym oceng z zachowania;

prawidlowo i systematycznie prowadzi dokumentacje przebiegu nauczania oraz
teczke wychowawcy;

wspiera prace uczniow uzdolnionych, przygotowuje ich do konkurséw i olimpiad;
prowadzi konsultacje uczniom i rodzicom, udziela pomocy uczniom z trudnosciami
W nauce;

bierze czynny udziat w pracy rady pedagogicznej, zespotdw przedmiotowych
i problemowych;

stale podnosi swoje kwalifikacje;

jest przyktadem dla ucznia, wzorem kultury osobistej, jest obiektywny i sprawiedliwie
traktuje wszystkich uczniéw;

rozwigzuje biezgce problemy, trudnosci i konflikty klasowe;

wspiera realizacje projektéw, w ktérych szkota uczestniczy.

Zdania psychologal/ pedagoga szkolnego:

organizowanie i udzielanie form pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom
i ich rodzicom;

realizacja zaje¢ z zakresu pomocy psychologiczno- pedagogicznej;
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prowadzenie dziatan diagnostycznych dotyczgcych uczniéw, diagnozowanie potrzeb,
mozliwoéci i mocnych stron ucznia; diagnoza srodowiska szkolnego;

rozpoznawanie przyczyn trudnosci w nauce i niepowodzen szkolnych;

wspieranie ucznia zdolnego i z wybitnymi osiggnieciami;

prowadzenie zaje¢ edukacyjnych, wychowawczych i profilaktycznych wynikajgcych
z programu wychowawczo- profilaktycznego oraz stuzgcych rozwijaniu umiejetnosci
psychospotecznych;

wspotpraca z rodzicami i nauczycielami w rozwigzywaniu probleméw miodziezy,
prowadzenie psychoedukaciji rodzicéw, udzielanie wsparcia;

wspolpraca ze wszystkimi organami szkoly w dziataniach wychowawczych,
profilaktycznych i  interwencyjnych; podejmowanie  dziatahh  mediacyjnych
i interwencyjnych w sytuacjach kryzysowych;

wspotpraca z instytucjami wspomagajgcymi dziatajgcymi na rzecz rodziny, dzieci
i mfodziezy;

dokonywanie systematycznej oceny efektow podejmowanych dziatan wychowawczo-
profilaktycznych;

wspieranie ucznidw (szczegdlnie z SPE, ze zdiagnozowanymi zaburzeniami
rozwojowymi, zagrozonych uzaleznieniem), rozwijanie ich poczucia warto$ci wiasnej,
motywowanie do podejmowania roznych form aktywnosci (w tym pozaszkolnej),
zaspokajajgcej ich potrzeby psychiczne, spoteczne, emocjonalne i duchowe,

rozwijajgcej zainteresowania i umiejetnosci psychospoteczne.

Zadania doradcy zawodowego:

realizacja tresci programowych z zakresu doradztwa zawodowego dla licedéw
ogolnoksztatcgcych;

diagnozowanie potrzeb ucznidw na informacje edukacyjne i zawodowe; pomoc
w poznawaniu $wiata zawodow i rynku pracy;

doradztwo w zakresie planowania ksztatcenia, wtasnego rozwoju, podejmowania
decyzji edukacyjno- zawodowych, planowania kariery;

pomoc uczniom w poznawaniu wiasnych zasobdw, potencjatlu, zdolnosci,
mozliwoéci, barier i ograniczen;

gromadzenie, aktualizacja i udostepnianie informacji edukacyjnych i zawodowych
wiasciwych dla danego poziomu ksztatcenia;

wspieranie nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji zadan z zakresu
doradztwa zawodowego;
prowadzenie zaje¢ przygotowujgcych uczniow do $wiadomego planowania kariery
i podjecia roli zawodowej;

indywidualne i grupowe konsultacje z uczniami, rodzicami i nauczycielami;
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e wspoipraca z Poradnig Psychologiczno- Pedagogiczng w zakresie udostepniania
i biezgcego aktualizowania literatury przedmiotu, narzedzi pracy doradczej;

e wspoOipraca z doradcami zawodowymi w Polsce;

e koordynowanie dziatalnosci informacyjno- doradczej prowadzonej przez szkote.
Zadania logopedy, terapeuty pedagogicznego i pedagoga specjalnego szczegétowo okresla
Statut szkoty.

Zasady wspotpracy szkoty z rodzicami

»,Rodzice majg prawo do wychowania dzieci zgodnie z wiasnymi przekonaniami.
Wychowanie to powinno uwzgledniac¢ stopien dojrzato$ci dziecka a takze wolnos¢ jego
sumienia oraz przekonania” (art.4 Ustawy o systemie oSwiaty).

Wychowanie mtodego cztowieka rozpoczyna sie¢ w domu rodzinnym. Ksztattowanie
nawykow, rozwijanie podstawowych zdolnosci, zamitowan i zainteresowan, zaspokajanie
podstawowych potrzeb niezbednych dla prawidtowego funkcjonowania fizycznego,
psychicznego, emocjonalnego i spotecznego winno by¢é podstawowym celem
wychowawczym rodzicéw. Priorytet w wychowaniu majg rodzice, szkota petni role
drugoplanowg. Jednakze w pracy wychowawczej szkoty elementem niezwykle waznym
i pozgdanym jest czynne uczestnictwo w zyciu szkoty rodzicow. Celem wspoétpracy szkoty
z rodzicami jest wzajemne poznawanie sie, budowanie empatii i zaufania, ksztattowanie
pozytywnej wiezi emocjonalnej rodzicéw ze szkotg. Wazne w tym lepsze poznanie uczniow,
ich srodowiska domowego dla stosowania skutecznych form oddziatywan wychowawczych.
Elementem wspétpracy obojga stron jest czuwanie nad frekwencjg i wynikami w nauce oraz
podejmowanie dziatan interwencyjnych w sytuacjach zagrozenia. Wspétpraca opiera sie
na wzajemnym zaufaniu i zyczliwosci, pozytywnej motywacji, jednolitosci oddziatywania
wychowawczego, aktywnosci i systematycznosci. Rodzice winni uczestniczy¢ w zebraniach
rodzicow, dniach otwartych szkoly, pedagogizacji rodzicow. Ponadto rodzice dbajg
o odpowiedni strdj i wyglad dziecka oraz wtasciwy jego stosunek do obowigzku szkolnego.
Wychowawca zapoznaje rodzicow z dokumentacjg szkoty. Funkcjonujgca w szkole Rada
Rodzicow prezentuje opinie wszystkich rodzicow.

Formy wspétpracy:

e spotkania indywidualne, konsultacje, rozmowy telefoniczne z wychowawcami,

nauczycielami przedmiotowymi i specjalistami;

e zebrania klasowe;

e korespondencja i przekaz informacji drogg e- mailowg lub poprzez dziennik

elektroniczny;

¢ indywidualne spotkania z dyrekcjg szkoty (w razie potrzeby);

e wspollpraca z rodzicami w organizowaniu imprez szkolnych, wycieczek, zajec

pozalekcyjnych.
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Formy wspotpracy szkoly ze Srodowiskiem lokalnym

Szkota, realizujgc szeroko pojety proces wychowawczy, wspoétpracuje z:

e placowkami edukacyjnymi rejonu — szkotami, przedszkolami, Powiatowym Centrum

Wspierania Edukaciji;

e Regionalnym Osrodkiem Kultury;

e placowkami pomocowymi i wspierajgcymi: Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie,

Miejskim Osrodkiem Pomocy spotecznej, policija i strazg pozarng, Starostwem

Powiatowym i Urzedem Miejskim i innymi w razie potrzeby.

Integracja szkoty ze Srodowiskiem realizowana jest poprzez :

e oOrganizowanie

lub wspodtorganizowanie przez szkote imprez Srodowiskowych,

adresowanych do mieszkancow;

e udziatszkoly w uroczystosciach i obchodach rocznicowych realizowanych

przez instytucje lokalne;

e wigczanie uczniéw do prac spotecznie uzytecznych na rzecz srodowiska lokalnego.

Powinnosci i tresci wychowawczo- profilaktyczne

OBSZAR

ZADANIA DO REALIZACJI (cel gtéwny)

Sfera fizyczna-

edukacja zdrowotna

Klasa | - Ksztattowanie wtasciwych postaw prozdrowotnych.
Rozwijanie aktywnosci fizycznej. Profilaktyka przemocy, uzaleznien

i bezpieczenstwa. Profilaktyka choréb zakaznych.

Klasa Il — Ochrona zdrowia psychicznego- Profilaktyka zaburzen
odzywiania. Profilaktyka chorob zakazZnych. Profilaktyka przemocy,
uzaleznien i bezpieczenstwa. Rozwijanie aktywnosci fizyczne;.

Klasa lll — Profilaktyka zdrowia psychicznego- prozdrowotny styl
zycia. Profilaktyka choréb zakaznych. Profilaktyka przemocy,
uzaleznien i bezpieczenstwa. Rozwijanie aktywnosci fizyczne;.

Klasa IV — Profilaktyka zdrowia psychicznego- ksztaltowanie
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach problemowych,
kryzysowych. Profilaktyka chordb zakaznych. Profilaktyka przemocy,

uzaleznien i bezpieczenstwa. Rozwijanie aktywnosci fizyczne;.

Sfera psychiczna-
emocjonalna,
intelektualna

(bezpieczenstwo)

Klasa | - Rozwijanie kreatywnosci. Ochrona i wzmacnianie zdrowia
psychicznego- zdrowe poczucie wartosci wlasnej, radzenie sobie
Z emocjami.

Klasa Il - Profilaktyka zaburzen psychicznych i zaburzeh zachowania.
Radzenie sobie z emocjami. Rozwijanie samodzielnosci.

Klasa lll - Rozwdéj cztowieka na roznych etapach zycia, wychowanie

do zycia w rodzinie i spoteczenstwie. Radzenie sobie z emocjami.
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Klasa IV - Ksztattowanie samodzielnoéci - uczen przygotowany do

zycia w rodzinie, spoteczenstwie i panstwie.

Sfera spoteczna-

relacje

Klasa | — Integracja w zespole klasowym. Ksztaltowanie postaw
prospotecznych warunkujgcych prawidtowe funkcjonowanie w klasie,
rodzinie i spotecznosci lokalne;j.

Klasa Il - Ksztattowanie kompetencji i umiejetnosci prospotecznych-
komunikacja i asertywno$¢. Zajecia integracyjne.

Klasa lll- Ksztattowanie postaw prospotecznych- tworzenie wigzi

i relacji z innymi. Zajecia integracyjne.

Klasa IV — Umiejetno$¢ autoprezentacji. Zajecia integracyjne.

Sfera aksjologiczna-

-kultura

Klasa | - Ksztattowanie postaw patriotycznych.

Klasa |l - Samoksztalcenie, samoswiadomos¢, samorzgdnosé.
swiadome dziatania na rzecz ratowania srodowiska naturalnego.
Klasa lll - Ksztatcenie umiejetnosci planowania i projektowania-
planowanie dziatan i realizacja celéw. Umiejetne zarzadzanie
czasem.

Klasa IV - Odpowiedzialnos¢ i wybor dalszej drogi zyciowej.

Metody i formy pracy wychowawczo- profilaktycznej

Praca wychowawczo- profilaktyczna w szkole jest pracg systematyczng i odbywa

sie przy wykorzystaniu metod i technik sprzyjajgcych rozwojowi ucznia na poziomie

fizycznym, psychicznych, spotecznym i moralnym. Metody wykorzystywane w pracy

wychowawczej to m.in. czynna, sfowna, oglgdowa, dyskusja, drama, tutoring, metoda

projektu; treningi umiejetnosci, trening pewnosci siebie, warsztaty poznawczo- doskonalgce

oraz inne metody aktywizujgce; metody integrujgce, m.in. wycieczki, biwaki, wyjazdy. Formy

pracy z uczniem i klasg: indywidualna, grupowa, zespotowa.

Rozdziat VI

PLAN REALIZACJI ZADAN WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNYCH

Plan dziatan dla klas pierwszych

Sfera fizyczna (edukacja zdrowotna)

Cel gtéwny

e Ksztaltowanie wiasciwych postaw prozdrowotnych.

e Rozwijanie aktywnosci fizyczne;j.

e Profilaktyka przemocy, uzaleznien i bezpieczenstwa.
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Profilaktyka chor6b zakaznych.

Cele operacyjne:

ksztattowanie nawyku dbania o higiene i schludny wyglad;

umiejetne  rozpoznawanie czynnikbw  zagrazajgcych  zdrowiu  fizycznemu
i psychicznemu i unikanie ich;

umiejetne rozpoznawanie przyczyn, przejawow i nastepstw zjawisk patologii
spotecznej;

bezpieczehstwo w aktywnosci fizycznej;

profilaktyka agresji, przemocy i uzaleznien;

znajomos¢ metod i sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych;

znajomos¢ przepisoéw ruchu drogowego i stosowanie sie do nich;

rozumienie sensu przestrzegania prawa i $wiadome jego respektowanie;

znajomos¢ wtasnych praw i obowigzkow;

ksztatcenie umiejetnosci korzystania z porad prawnych;

ksztatcenie umiejetnosci obrony w sytuacji zagrozenia;

umiejetno$¢ odnajdywania alternatywnych dla ryzykownych sposobdw spedzania
czasu wolnego;

dbato$é o Srodowisko.

Sposab realizacji zadan:

lekcje wychowawcze- profilaktyka uzaleznien, przemocy, bezpieczenstwa, choréb
zakaznych;

lekcje wychowawcze na temat higieny i zdrowia fizycznego i psychicznego;
zachecanie uczniow do korzystania z porad i konsultacji ze specjalistami w szkole
i poza nig;

wykorzystywanie roznorodnych form aktywnosci, dajgcych uczniom mozliwos¢
dokonywania wyborow dla zdrowia;

wspotpraca z instytucjami pomocowymi i wspierajgcymi (Policji, Strazg pozarna,
sanepidem i in);

zachecanie uczniéw do uczestnictwa w dziataniach na rzecz klasy i szkoty;

aktywne uczestnictwo w konkursach dotyczgcych problematyki zdrowia fizycznego
i psychicznego;

ksztattowanie wiasciwej postawy wobec 0s6b poszkodowanych w wypadkach a takze
wobec kolegdw i kolezanek niepetnosprawnych i z problemami zdrowotnymi;
zapoznanie ucznidw z Powszechng Deklaracjg Praw Cztowieka oraz przepisami

prawa zawartymi w Konstytucji RP;
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e ukazywanie wplywu codziennych czynnosci na stan $rodowiska naturalnego;
uwrazliwienie na zwigzek degradacji sSrodowiska ze zdrowiem cztowieka.

Realizatorzy dziatanh:
e nauczyciele przedmiotowi, wychowawcy;
e psycholog/ pedagog;
e pielegniarka;

e nauczyciele petnigcy dyzury podczas przerw miedzylekcyjnych.

Sfera psychiczna i intelektualna

Cel gtéwny

e Rozwijanie kreatywnosci.
e Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego- zdrowe poczucie warto$ci wiasnej.

e Radzenie sobie z emocjami.

Cele operacyjne:

e rozpoznawanie i rozwijanie mozliwosci, uzdolnien i zainteresowan uczniow;

e rozwijanie procesow poznawczych generujgcych ksztattowanie kreatywnosci;

e umiejetne korzystanie z doswiadczen i wkasnych zasobdéw;

e pokonanie barier ograniczajgcych nieszablonowe my$lenie i rozwigzywanie
problemoéw, odnajdywanie roznych drég rozwigzan problemow;

e umiejetne planowanie, wyznaczanie i realizacja celéw;

e wdrazanie do samodzielnosSci;

e ksztaltowanie i rozwijanie dbatosci o wlasne zdrowie psychiczne, umiejetne proszenie
0 pomoc, korzystanie z pomocy specjalistow szkolnych i poza szkotg;

e ksztaltowanie zdrowej samooceny i poczucia wartosci wiasnej, budowanie
i rozwijanie samoakceptacji, szacunek dla siebie i innych;

e ksztaltowanie umiejetnosci organizacji pracy wtasne;.

Sposob realizacji zadan:

e diagnozowanie trudnosci w nauce i dostosowywanie wymagan, form i metod pracy
do indywidualnych mozliwosci psychofizycznych ucznidw;

e praca z uczniem wybitnie zdolnym;

e prowadzenie zaje¢ pozalekcyjnych, két zainteresowan;

e budowanie i podnoszenie poziomu motywacji uczniéw do nauki i rozwoju;

e wykorzystanie metod aktywizujgcych podczas zajec¢, zajecia rozwijajgce kreatywnosc;

e wykorzystywanie metod aktywizujgcych w pracy z uczniem;

e ksztaltowanie umiejetnosci proszenia o pomoc i korzystania z pomocy innych.

Realizatorzy dziatanh:
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e nauczyciele przedmiotowi i wychowawcy;

e psycholog / pedagog/ doradca zawodowy.

Sfera spoteczna
Cel gtéwny
e Integracja w zespole klasowym.
o Ksztattowanie postaw prospotecznych warunkujgcych prawidtowe funkcjonowanie
w klasie, rodzinie i spotecznoéci lokalne;j.

Cele operacyjne:

e ksztatcenie umiejetnosci bezkonfliktowej i solidarnej pracy w grupie;

e rozwijanie samorzgdnosci, uczenie zasad demokracii;

e ksztatcenie postawy altruistycznej, empatii i zrozumienia;

e rozwijanie umiejetnosci nawigzywanie, podtrzymywania relacji z innymi oraz
wzmachnianie wiezi z rowiesnikami i nauczycielami;

e Kksztaltowanie odpowiedzialnosci za siebie i grupe jako catosg¢;

e zdrowa rywalizacja zamiast ,wyscigu szczurow”;

e ksztaltowanie umiejetnosci wykorzystywania zachowan asertywnych w sytuacjach
spotecznych.

Sposab realizacji zadan:

e (&wiczenia pracy w grupie, uczenie dziatania zespotowego;

e wybor i okresowa wspdlna ocena pracy samorzadu klasowego;

e lekcje wychowawcze na temat kolezenstwa i przyjazni, empatii i zaufania;

¢ lekcje wychowawcze dotyczgce celdw i wartosci grupowych;

e organizacja imprez integrujgcych klase;

e lekcje wychowawcze na temat asertywnosci, komunikacji, nieulegania pres;ji
otoczenia a takze umiejetnosci pozytywnego wptywania na innych;

e lekcje wychowawcze na temat sposobdw radzenia sobie w sytuacjach konfliktowych
i stresowych;

e uczenie zasad savoir- vivru;

e udziat w dziataniach woluntarystycznych i charytatywnych.

Realizatorzy dziatanh:
e nauczyciele przedmiotowi;
e wychowawcy;

e specjalisci szkolni.
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Sfera aksjologiczna
Cel gtéwny
e Ksztaltowanie postaw patriotycznych.

Cele operacyjne:

o Ksztattowanie postaw moralnych, tolerancji w stosunku do odmiennosci;

e ksztaltowanie  nawyku niesienia  pomocy osobom  stabym, chorym,
Z niepetnosprawnoscig;

e brak akceptacji dla zachowah niepozgdanych spotecznie.

Sposab realizacji dziatanh:

e lekcje wychowawcze na temat réznych form dyskryminacii;

¢ lekcje wychowawcze na temat niepetnosprawnosci;

e dbanie o wiasciwg postawe ucznibw w stosunku do kolegdéw, nauczycieli,
pracownikéw szkoty;

e przekazanie informaciji na temat mniejszosci narodowych zamieszkujgcych nasz kraj;

e kultywowanie tradyciji, wspolne obchodzenie swiagt, rocznic narodowych;

e udziat w dziataniach woluntarystycznych;

e zwracanie uwagi na indywidualne tempo pracy ucznia, dostosowanie tresci
edukacyjnych do psychofizycznych mozliwosci poszczegdlnych uczniéw;

e ksztalcenie umiejetnosci wilasciwego, podnoszgcego jakos¢ pracy i nauki, doboru
metod.

Realizatorzy dziatanh:
e nauczyciele przedmiotowi;
e wychowawcy;

e specjalisci szkolni.

Plan dziatan dla klas drugich

Sfera fizyczna (edukacja zdrowotna)
Cel gtéwny:
e Ochrona zdrowia psychicznego- profilaktyka zaburzen odzywiania.
o Profilaktyka choréb zakaznych.
o Profilaktyka przemocy, uzaleznien i bezpieczenstwa.
e Rozwijanie aktywnosci fizycznej.

Cele operacyjne:

e umiejetne rozpoznawanie czynnikbw zagrazajgcych  zdrowiu fizycznemu

i psychicznemu i unikanie ich;
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e umiejetne rozpoznawanie przyczyn, przejawdw i nastepstw zjawisk patologii
spotecznej;

e bezpieczenstwo w aktywno$ci fizycznej;

e profilaktyka agresiji, przemocy i uzaleznien;

e znajomos¢ metod i sposobdw radzenia sobie w sytuacjach trudnych;

e umiejetnos¢ odnajdywania alternatywnych dla ryzykownych sposobéw spedzania
czasu wolnego;

e promowanie zdrowego, ekologicznego stylu zycia;

e ksztaltowanie nawyku zdrowego odzywiania sie;

e umiejetne rozpoznawanie przyczyn, przejawdw oraz nastepstw zaburzeh odzywiania;

e znajomosc¢ sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych, stresowych.

Sposab realizacji zadan:

e lekcje wychowawcze na temat zaburzen odzywiania, higieny i zdrowia fizycznego
i psychicznego;

e lekcje wychowawcze- profilaktyka uzaleznien, przemocy, bezpieczenstwa, choréb
zakaznych;

e podnoszenie poziomu wiedzy ucznibw na temat chordb psychicznych,
psychosomatycznych i cywilizacyjnych;

e uczenie sposobdw rozwigzywania probleméw i sytuacji trudnych;

e zachecanie ucznidow do korzystania z porad i konsultacji ze specjalistami w szkole
i poza nig;

e aktywne uczestnictwo w konkursach dotyczgcych problematyki zdrowia fizycznego
i psychicznego.

Realizatorzy dziatanh:
e nauczyciele przedmiotowi i wychowawcy;
e specjalisci szkolni

e pielegniarka.

Sfera psychiczna i intelektualna

Cel gtéwny
e Profilaktyka zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania.

e Radzenie sobie z emocjami.

e Rozwijanie samodzielnosci.

Cele operacyjne:

e ksztaltowanie nawyku dbania o zdrowie psychiczne;
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e umiejetne rozpoznawanie wszelkich czynnikéw zagrazajgcych zdrowiu psychicznemu
i Swiadome unikanie ich;
e umiejetne rozpoznawanie przyczyn, przejawéw oraz nastepstw zaburzen
psychicznych i zaburzeh zachowania;
e umiejetne proszenie o pomoc;
e rozwijanie samodzielnosci w mysleniu, podejmowaniu decyzji i dziataniu;
e znajomosc¢ sposobow radzenia sobie w sytuacjach stresowych.
Sposab realizacji:
e lekcje wychowawcze na temat zaburzen psychicznych, zaburzen zachowania;
e dystrybucja plakatéw i ulotek tematycznych, tworzenie gazetek szkolnych;
e angazowanie uczniow w przedsiewziecia szkolne i zajecia profilaktyczne;
e lekcje wychowawcze na temat sposobdw rozwigzywania sytuacji trudnych;
e lekcje wychowawcze na temat higieny i zdrowia psychicznego;
e zachecanie uczniow do korzystania z porad i konsultacji ze specjalistami;
e aktywne uczestnictwo w konkursach dotyczgcych problematyki zdrowia
psychicznego.
Realizatorzy dziatanh:
e wychowawcy i nauczyciele przedmiotowi;
e spegcjalisci szkolni;

e pielegniarka.

Sfera spoteczna
Cel gtéwny
e Ksztaltowanie  kompetencji i umiejetnosci  prospotecznych-  komunikacja
i asertywnosc.
e Zajecia integracyjne.

Cele operacyjne:

e ksztatcenie umiejetnosci prawidtowe;j komunikacji interpersonalne;,
poprawnego postugiwania sie jezykiem w mowie i pisSmie;

e dbatos¢ o kulture wypowiedzi, znajomos$¢ wiasnych ograniczen i wad wymowy;

e znajomosc¢ jezykdw obceych;

e rozumienie pojecia ,inteligencja emocjonalna” i wszystkich jej elementéw sktadowych;

e umiejetnos¢ wykorzystywania zachowanh asertywnych w sytuacjach spotecznych;

e rozwijanie samoswiadomosci;

e obiektywizm w ocenie sytuacji spotecznych;

e ksztaltowanie umiejetnosci dostrzegania wplywu spotecznego na wtasne zycie;
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Sposab realizacji zadan:
e czynne uczestnictwo w dzialaniach organizowanych przez Regionalny Os$rodek
Kultury oraz kota teatralne;
e samokontrola i kontrola wypowiedzi uczniéw, zwracanie uwagi na poprawnos¢
jezykowa;
e udziat w zajeciach warsztatowych na temat komunikacji i asertywnosci;
e wykorzystanie dramy podczas zaje¢ wychowawczych;
¢ lekcje wychowawcze dotyczgce samooceny i poczucia wartosci;
e motywowanie ucznia do zmiany postepowania nieakceptowanego spotecznie;
e udziat w dziataniach woluntarystycznych i charytatywnych.
Realizatorzy dziatanh:
e dyrektor;
e nauczyciele i wychowawcy;

e specjalisci szkolni.

Sfera aksjologiczna
Cel gtéwny
e Samoksztatcenie, samoswiadomos¢, samorzgdnosé. Swiadome dziatania na rzecz
ratowania srodowiska naturalnego.

Cele operacyjne:

e ksztalcenie umiejetnosci samodzielnego zdobywania i systematyzowania wiedzy,
wykorzystania zdobytej wiedzy w sytuacjach praktycznych;

e Swiadome ksztaltowanie postaw pozadanych spotecznie;

e znajomos$¢ tresci programowych oraz kryteriow oceniania i klasyfikaciji;

e znajomo$¢ podstawowych zasad wspétzycia i wspotdziatania;

e znajomosc i respektowanie zasad demokracji w samorzadnosci;

e ksztattowanie gotowosci do dziatania dla dobra wspdlnego;

e ksztattowanie umiejetnosci rozwigzywania konfliktow klasy;

e umiejetne ocenianie dziatalnosci samorzadu Uczniowskiego;

e ksztattowanie umiejetnosci podejmowania decyzji w grupie.

Sposab realizacji zadan:

e czynne uczestnictwo w konkursach i olimpiadach;

e lekcje wychowawcze na temat zasad wspotzycia, wspotdziatania, grup spotecznych,
samorzadnosci, syndromu myslenia grupowego;

e zajecia tematyczne dotyczgce ochrony srodowiska naturalnego;
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¢wiczenia umiejetnosci korzystania z tekstu zrédtowego, Internetu i innych zrodet
wiedzy w procesie uczenia sig;

¢wiczenia umiejetnosci sprawnego notowania i konspektowania materiatu;

¢wiczenia réznych form sprawdzania wiedzy i umiejetnosci;

wybory do samorzgdu uczniowskiego;

praca na rzecz catej spotecznosci uczniowskiej poprzez dyzury klasowe, pomoc
w organizacji i utrzymaniu porzgdku na imprezach szkolnych, aktywne uczestnictwo
w zebraniach klasowych i szkolnych;

udziat w dziataniach woluntarystycznych i charytatywnych.

Realizatorzy dziatah:

Samorzgd Uczniowski wraz z opiekunami;
Specjalisci szkolni;
wychowawcy klas;

nauczyciele przedmiotowi.

Plan dziatan dla klas trzecich

Sfera fizyczna (edukacja zdrowotna)

Cel gtéwny

Profilaktyka zdrowia psychicznego- prozdrowotny styl zycia.
Profilaktyka chor6b zakaznych.
Profilaktyka przemocy, uzaleznien i bezpieczenhstwa.

Rozwijanie aktywnosci fizyczne;.

Cele operacyjne:

umiejetne  rozpoznawanie czynnikbw  zagrazajgcych  zdrowiu  fizycznemu
i psychicznemu i unikanie ich;

umiejetne rozpoznawanie przyczyn, przejawow i nastepstw zjawisk patologii
spotecznej;

bezpieczehstwo w aktywnosci fizycznej;

profilaktyka agresji, przemocy i uzaleznien;

znajomos¢ metod i sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych;

umiejetno$¢ odnajdywania alternatywnych dla ryzykownych sposobdw spedzania
czasu wolnego;

znajomos¢  fizjologicznych, psychologicznych i behawioralnych  zmian
w funkcjonowaniu organizmu powstatych na skutek prowadzenia niezdrowego stylu

zycia;
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swiadomos$¢ metod i form ksztattowania zdrowego stylu zycia;

umiejetne korzystanie z dobrodziejstw cywilizacji, wptywajgcych na podniesienie
poziomu jakosci zycia (sitownia, produkty ekologiczne, dietetyk itp.).

nabycie umiejetnosci okreslenia ryzyka dotyczgcego planowania i organizacji
aktywnos$ci fizycznej dla siebie i innych;

udzielanie pierwszej pomocy przedmedycznej w sytuacji wypadkow.

Sposob realizacji zadan:

czynne uczestnictwo uczniéw w dziataniach podejmowanych na terenie szkoty i poza
nia;

zajecia warsztatowe na temat zdrowego stylu zycia;

lekcje wychowawcze- profilaktyka uzaleznien, przemocy, bezpieczenstwa, choréb
zakaznych;

wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za siebie i podejmowane dla zdrowia
dziatania;

dystrybucja na terenie szkoty ulotek informacyjnych poruszajgcych zagadnienia
zdrowego stylu zycia;

wyrabianie nawyku proszenia o pomoc w sytuacjach trudnych, problemowych;

udzielanie uczniom wsparcia w sytuacjach trudnych spowodowanych chorobg (w tym
COVID-19).

Odpowiedzialni:

wychowawcy;
nauczyciele przedmiotowi, gt. wychowania fizycznego;
specjalisci szkolni;

pielegniarka.

Sfera psychiczna i intelektualna

Cel gtéwny

Rozwoj czlowieka na roznych etapach zycia, wychowanie do zycia w rodzinie

i spofeczenstwie.

Radzenie sobie z emocjami.

Cele operacyjne:

nabycie wiedzy z zakresu rozwoju cztowieka w réznych sferach (w tym spotecznej,
psychoseksualnej, poznawczej) oraz w réznych okresach zycia;

znajomos¢ réznic miedzyptciowych;

umiejetne wykorzystywanie zdobytej wiedzy w sytuacjach spotecznych, w relacjach

Z innymi;
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e pogtebianie wiedzy zwigzanej z funkcjami rodziny, mitoscig, przyjaznig, petnieniem rol
spotecznych;

e umiejetnos¢ podejmowania odpowiedzialnych decyzji dotyczacych wyboru drogi
zyciowej;

e rozwijanie umiejetnosci rozwigzywania probleméw zwigzanych z okresem
dojrzewania, dorastania i wyborem drogi zyciowej;

e przyjecie pozytywnej postawy wobec zycia ludzkiego, oséb z niepetnosprawnoscig
i chorych;

e ksztaltowanie postaw prozdrowotnych, prospotecznych i prorodzinnych.

Sposab realizacji zadan:

e lekcje wychowawcze na temat rozwoju cztowieka w réznych sferach zycia i w réznych

okresach;

e realizacja programdéw ministerialnych poruszajgcych w/w tematyke (np. program NFZ
~W strone dojrzatosci’);

e pomoc w podejmowaniu rozsadnych i dojrzatych decyzji zwigzanych z wyborem
grupy, partnera, przyjaciela;

e pomoc w wyborze dalszego kierunku ksztatcenia i zawodu;

e wyrabianie nawyku proszenia o pomoc specjalistow;

e dystrybucja ulotek informacyjnych.

Realizatorzy dziatanh:
e nauczyciele, gt. biologii;
e spegcjalisci szkolni;

e wychowawcy klas.

Sfera spoteczna

Cel gtéwny

e Ksztaltowanie postaw prospotecznych- tworzenie wiezi i relacji z innymi.
e Zajecia integracyjne.

Cele operacyjne:

e ksztaltowanie umiejetnosci wywierania pozytywnego wptywu na innych;

e ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacji manipulacji i negatywnego
wptywu innych osob;

e ksztattowanie wiasciwych postaw w stosunku do oséb z niepetnosprawnoscia,
chorych, starszych; wychowanie w duchu poszanowania godnosci drugiego

czlowieka;

e nabywanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacji konfliktu z drugg osoba;
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e nabywanie umiejetnodci tworzenia bliskich zwigzkéw, rozwijanie empatii,
szlachetnosci, zaufania;

e ksztaltowanie postawy uczciwosci i prawdomownosci, wdrazanie do szanowania
pracy wtasnej i innych.

Sposab realizacji zadan:

e udziat w zajeciach na temat wplywu spotecznego, zasad wspoizycia w grupie, relaciji
z innymi, manipulaciji;

e Zlecanie uczniom pracy grupowej, zespotowej;

e przeprowadzanie debat;

e udziat w uroczystosciach szkolnych;

e obchodzenie w szkole imprez i uroczystosci rowniez z udziatem nauczycieli
emerytowanych;

e udziat w dziataniach woluntarystycznych.

Realizatorzy dziatanh:
e wychowawcy i nauczyciele;
e specjalisci szkolni;

e pielegniarka szkolna.

Sfera aksjologiczna
Cel gtéwny
e Ksztalcenie umiejetnosci planowania i projektowania- planowanie dziatan i realizacja
celéw.
e Umiejetne zarzgdzanie czasem.

Cele operacyjne:

e ksztaltowanie Swiadomosci, ze planowanie jest czynnoscig porzadkujgcg dziatania
i wynika z potrzeb, ksztattowanie umiejetnosci planowania;
e umiejetnosc weryfikacji powstatych planéw w zaleznosci od zaistniatych potrzeb.
Sposab realizacji zadan:
¢ lekcje wychowawcze na temat planowania, wyznaczania i realizacji celéw;
e uczenie weryfikowania biezgcych planow;
e dziatlania pobudzajgce kreatywno$¢ i samodzielno$é- motywowanie ucznidow
do brania udziatu w konkursach, akcjach i przedsiewzieciach szkolnych.
Realizatorzy dziatanh:
e wychowawcy klas;

e specjalisci szkolni.
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Plan dziatan dla klas czwartych

Sfera fizyczna

Cel gtéwny

Profilaktyka zdrowia psychicznego- ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie

w sytuacjach problemowych, kryzysowych.
Profilaktyka chor6b zakaznych.
Profilaktyka przemocy, uzaleznien i bezpieczenstwa.

Rozwijanie aktywnosci fizyczne;.

Cele operacyjne:

umiejetne  rozpoznawanie  czynnikbw  zagrazajgcych  zdrowiu  fizycznemu
i psychicznemu i unikanie ich;

umiejetne rozpoznawanie przyczyn, przejawdw i nastepstw zjawisk patologii
spotecznej;

bezpieczehstwo w aktywnosci fizycznej;

znajomos¢ metod i sposobow radzenia sobie w sytuacjach trudnych;

umiejetno$¢ odnajdywania alternatywnych dla ryzykownych sposobdw spedzania
czasu wolnego;

umiejetne okreslanie kosztow ponoszonych przez cziowieka na skutek dziatania
stresu;

znajomos¢ i umiejetne korzystanie z technik pozwalajgcych niwelowac przykre stany
emocjonalne, w tym z technik relaksacyjnych;

dbatos$¢ o zdrowie fizyczne i psychiczne.

Sposab realizacji zadan:

czynne uczestnictwo ucznibw w dziataniach profilaktycznych podejmowanych
na terenie szkoty i poza nig;

zajecia warsztatowe na temat stresu, sposobdw radzenia sobie z nim;

lekcje wychowawcze- profilaktyka uzaleznien, przemocy, bezpieczenstwa, choréb
zakaznych;

wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za przezywane stany emocjonalne;
dystrybucja wsrod uczniéw ulotek informacyjnych;

wyrabianie nawyku proszenia o pomoc w sytuacjach trudnych, problemowych.

Realizatorzy dziatanh:

wychowawcy i nauczyciele
specijalisci szkolni;

pielegniarka szkolna.
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Sfera psychiczna i intelektualna
Cel gtéwny
e Ksztaltowanie samodzielnosci - uczen przygotowany do zycia w rodzinie,
spoteczenstwie i panstwie.

Cele operacyjne:

e ksztaltowanie umiejetnosci hierarchizowania wartosci;

e ksztaltowanie umiejetnosci korzystania z réznych zrodet wiedzy;

e ksztaltowanie umiejetnosci wyznaczania i realizowania celow;

e prawidtowe funkcjonowanie w spoteczenstwie;

e znajomosc¢ zjawiska samorzgdnosci;

e ksztaltowanie aktywnej postawy wobec spotecznosci lokalne;.

Sposab realizacji zadan:

e omowienie zasad samorzadnosci na wszystkich szczeblach administraciji
panstwowej;

e spotkania z przedstawicielami wiadz;

e udziat w uroczystosciach organizowanych przez instytucje lokalne;

e wykorzystywanie podczas zaje¢ metod aktywizujacych;

e prowadzenie treningu pewnosci siebie;

e zajecia warsztatowe dotyczgce w/w tematyki;

e uczenie $wiadomego i bezpiecznego korzystania z katalogdw bibliotecznych,
zasobdw Internetu oraz innych mediow; praktyczne wykorzystanie wiedzy podczas
zaje¢ edukacyjnych;

e udziat uczniéw w dziataniach woluntarystycznych i charytatywnych.

Realizatorzy dziatanh:
e wychowawcy i nauczyciele;

e specjalisci szkolni.

Sfera spoteczna

Cel gtéwny:
e Umiejetnos¢ autoprezentacii.
e Zajecia integracyjne.

Cele operacyjne:

e Rozwijanie samoswiadomosci;
e ksztatcenie umiejetnosci prawidtowego wypetniania dokumentéw aplikacyjnych;
e ksztalcenie umiejetnosci prawidtowego prezentowania swojej osoby;

e umiejetne radzenie sobie w sytuacjach stresowych.
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Sposob realizacji:

¢wiczenia autoprezentacji i rozmowy kwalifikacyjnej;

zwracanie uwagi na kulture stowa i jezyka;

poznanie podstawowych zasad savoir- vivru w komunikacji i biznesie;
nauka tworzenia dokumentow aplikacyjnych;

podejmowanie dziatah w celu rozwijania zainteresowan;

trening pewnosci siebie.

Realizatorzy dziatanh:

wychowawcy;

specjalisci szkolni.

Sfera aksjologiczna

Cel gtéwny

Odpowiedzialnos¢ i wybor dalszej drogi zyciowe;j.

Cele operacyjne:

ksztattowanie umiejetnosci przyjmowania odpowiedzialnoéci za siebie i innych

zgodnie z normami moralnymi i etycznymi;
ksztattowanie postaw patriotycznych;
ksztattowanie umiejetnosci ponoszenia konsekwenciji swoich czynow;

szacunek dla siebie i innych oraz débr materialnych i innych bedgcych wtasnoscig

szkoty;
szacunek dla débr natury i sSrodowiska naturalnego;

ksztattowanie umiejetnosci postepowania zgodnie z normami  moralnymi
i etycznymi oraz zgodnie z Regulaminem Szkoty i zasadami zawartymi w Statucie;
samoswiadomos¢;

znajomos¢ praw rzgdzacych rynkiem pracy;

swiadomos$¢ mozliwosci dalszego ksztatcenia i zapotrzebowania na rynku pracy;
swiadomy, zgodny z predyspozycjami i zainteresowaniami, wybor ksztatcenia
i zawodu;

znajomos¢ specyfiki wybranych przez siebie studiow a w dalszej kolejnosci zawodu;

ksztatcenie umiejetnosci prawidtowego wypetniania dokumentéw sktadanych podczas

rekrutacji na uczelnie wyzsze.

Sposab realizacji zadan:

wyrabianie poczucia odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje;

prowadzenie ewaluacji wtasnych dziatan;
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korzystania z informatorow dla absolwentéw, biblioteki i zasobdéw internetu
w poszukiwaniu informacji na temat studiow, zawodow;

udziat ucznibw w olimpiadach i konkursach przedmiotowych, w wycieczkach
przyrodoznawczych, w koftach zainteresowan, zajeciach pozalekcyjnych;

lekcje wychowawcze na temat poczucia odpowiedzialnosci, umiejetnosci
podejmowania decyzji;

korzystanie z ulotek i informatoréw dla absolwentow;

badania diagnostyczne ucznidéw;

nauka wypetniania dokumentéw sktadanych podczas rekrutacji na uczelnie wyzsze.

umiejetne szukanie alternatyw dla podejmowanych dziatanh.

Realizatorzy dziatanh:

nauczyciele przedmiotowi, gt. podstaw przedsiebiorczosci i j. polskiego;
specijalisci szkolni;
wychowawcy klas
Rozdziat IX
EFEKTY DZIALAN WYCHOWAWCZYCH SZKOLY

Skutkiem i efektem oddziatywan wychowawczych w szkole jest SYLWETKA

ABSOLWENTA, wyposazonego w okre$long wiedze oraz umiejetnosci praktyczne

niezbedne w podejmowaniu dojrzatych i $wiadomych decyzji.

Efekty dziatan wychowawczych:

uczen ma poczucie tozsamosci narodowej, przynaleznosci do spotecznosci lokalnej;
uczen chce i wyraza potrzebe dziatania w klasie jako grupie réwiesniczej;

uczy sie postaw spotecznych, wychowuje do demokracji i samorzgdnosci;

poznaje i stosuje elementarne normy wspétzycia spotecznego w grupie rowiesniczej;
uczen jest wrazliwy na potrzeby innych;

probuje samodzielnie rozwigzywac problemy;

umie komunikowac sie z rowiesnikami i dorostymi;

Zna swoje prawa i obowigzki, potrafi respektowaé prawa innych;

potrafi dokonywaé samooceny;

rozumie wage wyznaczania celéw, potrafi je okreslaé i realizowac;

potrafi podejmowac odpowiedzialne decyzje zawodowe;

zna i korzysta z réznych form spedzania wolnego czasu;

potrafi rozpoznawac sytuacje korzystne dla zdrowia i rozwoju;

zna i umie zastosowac¢ techniki radzenia sobie w sytuacjach trudnych;

dostrzega wilasng odpowiedzialnos¢ za ochrone $rodowiska, podejmuje
dziatania stuzgce poprawie jego stanu;

potrafi korzysta¢ z dobr kultury;
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e korzysta z réznych Zrodet informacii;

o dostrzega korzysci i zagrozenia zwigzane z rozwojem technologii informacyjne;.

Rozdziat X
EWALUACJA PROGRAMU

Celem ewaluacji Programu Wychowawczo- Profilaktycznego Szkoty jest zbadanie
skutecznosci podjetych dziatan. Ewaluacja stuzy pogftebieniu wiedzy, jakie obszary dziatah
w szkole nalezy wzmocni¢, by osiggng¢ zamierzone rezultaty. Efekty realizowanych dziatah
wychowawczo— profilaktycznych bedg monitorowane na biezgco, a program weryfikowany
wedtug potrzeb. Ewaluacje prowadzi zespdl wychowawczy w oparciu o okreslenie jej celéw,
szczegotowe zaplanowanie dziatan ewaluacyjnych oraz zaplanowanie sposobu opracowania
i interpretacji wynikdw ewaluacji i wyciggniecie z niej wnioskow.

Ewaluacja programu wychowawczo- profilaktycznego to dzialanie przemyslane,
zaplanowane i realizowane systematycznie.
Formy ewaluaciji:
e oObserwacja i ocena =zachowan- prowadzona na biezgco przez nauczycieli,
wychowawcow klas, specjalistow szkolnych;
e ankiety dla uczniéw, rodzicéw, nauczycieli;
® rozmowy z uczniami, rodzicami, nauczycielami;
e analiza dokumentéw szkolnych;
e analiza frekwencji na zajeciach szkolnych;
e wnioski z pracy wychowawczej, specjalistbw szkolnych oraz zespotow
przedmiotowych i problemowo- zadaniowych.
Postanowienia koncowe
e Zmiany w Programie Wychowawczo- Profilaktycznym Szkoty mogg by¢ dokonywane
przez Rade Pedagogiczng zwyktg wiekszoscig gtosow.
e Tredci Programu Wychowawczo- Profilaktycznego obejmujg wszystkich uczniow
we wszystkich oddziatach.
e Naniesione poprawki winny by¢ przedstawione rodzicom na zebraniu rodzicielskim,

a uczniom na godzinie wychowawcze;j.

e Program Wychowawczo- Profilaktyczny wprowadza sie w zycie po zasiegnieciu opinii

Rady Rodzicéw i Samorzadu Uczniowskiego.

Zatgczniki do Programu:
1. Procedury reagowania w sytuacjach kryzysowych.

2. Szkolny Program Przeciwdziatania Absencji.



