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Powiatow Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego

Dotyczy: szczepien przeciwko grypie.

Szanowni Panstwo

W czasie pandemii szczegolnie wskazane jest zapobieganie zachorowaniom. Sezon grypowy
zaczyna sie w pazdzierniku, a konczy w kwietniu. Wirusem grypy latwo si¢ zakazié. Przenosi si¢ drogg
kropelkowa, dlatego noszenie maseczek, czgste mycie rak czy szczepienie moze dodatkowo ograniczaé
Jego szkodliwos¢. Szezepienie przeciwko grypie nie chroni w 100 proc. przed zachorowaniem, ale dzieki
niemu, nawet w przypadku wystapienia choroby, jej przebieg bedzie tagodniejszy. Najlepiej zaszczepic sig
z poczatkiem sezonu grypowego, czyli jesienia.

W zwigzku z powyzszym zwracamy si¢ z prosba o przekazanie zataczonego pisma dotyczacego
bezplatnego programu szczepien przeciw grypie do szkol, przedszkoli i placowek os$wiatowych
dzialajacych na terenie Panstwa powiatu.

Bedziemy wdzigczni za wsparcie okazane w rozpowszechnieniu informacji dot. darmowych

szczepien. Im wigcej zaszczepionych osob, tym wigkszg odpornos¢ zdobywa spoteczenstwo.
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Osoba do kontaktu:

Daria Morgas, tel.: 89 678 75 47, daria.morgas@nfz-olsztyn.pl
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Szanowni Panstwo

W czasie pandemii szczegdélnie wskazane jest =zapobieganie zachorowaniom.
Sezon grypowy zaczyna sie w pazdzierniku, a konczy w kwietniu. Wirusem grypy zakazic¢ sig
mozna bardzo tatwo. Przenosi si¢ droga kropelkowa, dlatego noszenie maseczek, czgste mycie rak
i niedotykanie twarzy, kiedy jestesmy poza domem, moze dodatkowo ogranicza¢ zakazenia.
Grypa rozwija si¢ bardzo szybko, a objawami jej towarzyszacymi sa wysoka goraczka, katar,
kaszel, bol gtowy, bol migsni czy tez wymioty. Rozpoznanie grypy i odréznienie jej od
przezigbienia nie jest latwe, dlatego nalezy zawsze skonsultowa¢ si¢ z lekarzem. W razie
podejrzenia grypy w zadnym wypadku nie nalezy chodzi¢ do pracy.

Zachorowac na grype moze kazdy, ale szczegodlnie cigzko przechodza grype osoby starsze,
dzieci, kobiety w cigzy czy osoby z obnizona odpornoscia i chorobami przewleklymi. Grypa mija
sama, zwykle po 7 dniach. Jednak czasami moga pojawic si¢ powiklania, ktore mogg skutkowac

hospitalizacja lub nawet smiercia.

Bezplatne szczepienia

W tym roku uruchomiony zostal program bezptatnych szczepien przeciwko grypie dla
okreslonych grup zawodowych szczegdlnie narazonych na zakazenie. Szczepienie jest
dobrowolne, ale zalecane.

Prawo do bezplatnego szczepienia maja m. in.:

e nauczyciele i inne osoby pracujgce w przedszkolu, innej formie wychowania
przedszkolnego, szkole lub placéwce dzialajacej w systemie os$wiaty, placowce
wsparcia dziennego, placowce opiekunczo-wychowawczej, regionalnej placowce
opiekunczo-terapeutycznej, interwencyjnym osrodku preadopcyjnym, w ramach
form opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3.

e nauczyciele akademicy i inne osoby prowadzace w uczelni zaj¢cia ze studentami lub

z doktorantami oraz inne osoby zatrudnione w uczelni.

Warminsko-Mazurski Oddzial Wojewddzki, ul. Zotnierska 16, 10-361 Olsztyn
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Jak zglosi¢ si¢ na szczepienie

Wystarczy, ze osoba uprawniona do bezplatnego szczepienia zglosi si¢ do jednego
z punktu szczepien (lista punktow szczepien dostepna na stronie www.pacjent.gov.pl) 1 umowi
termin wizyty. Skierowanie ani recepta nie s3 wymagane. Przed szczepieniem nalezy jedynie
wypelnié¢ o$wiadczenie (zatacznik do pisma). Szczepienie przeciw COVID-19 nie wyklucza

zaszczepienia si¢ przeciwko grypie.

Co warto wiedzie¢ o szczepieniu na grypeg

Szczepienie przeciwko grypie nie chroni w 100 proc. przed zachorowaniem, ale dzigki
niemu, nawet w przypadku wystapienia choroby, jej przebieg bedzie tagodniejszy. Najlepiej
zaszczepié sie na poczatku sezonu grypowego, czyli jesienia. Po podaniu szczepionki odpornosc
rozwija sie w ciggu dwoch—trzech tygodni i utrzymuje sie 6-12 miesigcy. Przez dwa dni po
szczepieniu moze utrzymywac sie miejscowe zaczerwienienie i ogolne zte samopoczucie, ktore
mijajg samoistnie. Poniewaz wirus grypy szybko si¢ zmienia, co roku szczepionka ma nieco inny
sklad. Jest on opracowywany w oparciu o nowe szczepy wirusa, ktore wywolujg grype
w danym sezonie. Dlatego szczepic si¢ nalezy co roku.

Pamictajmy, im wigcej zaczepionych o0sob, tym wicksza odpornos¢ zbiorowa.

Dlatego zachgcamy do wziecia udzialu w programie bezplatnych szczepien przeciwko grypie.

Z up. DYREKTORA
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OSWIADCZENIE

(miejscowos¢, data)

Oswiadczam, ze spetniam warunek uprawniajacy do nieodptatnego szczepienia przeciwko grypie na
podstawie § 2 rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 27 sierpnia 2021 r. w sprawie metody
zapobiegania grypie sezonowej w sezonie 2021/2022 (Dz. U. poz. 1581 i 1688) i naleze, do nastgpujjcej

kategorii 0séb objetych szczepieniem przeciwko grypie:

Lp.

Kategoria oséb

Nalezy postawic
znak X we
wiasciwej rubryce

osoby zatrudnione w podmiocie wykonujgcym dziatalnosé leczniczg
oraz osoby udzielajace swiadczen zdrowotnych w tym podmiacie

osoby zatrudnione oraz osoby realizujgce ustugi farmaceutyczne,
zadania zawodowe lub czynnosci fachowe w aptece ogdlnodostepnej
lub punkcie aptecznym

osoby uprawnione do wykonywania czynnosci  diagnostyki
laboratoryjnej w laboratorium

nauczyciele akademiccy i inne osoby prowadzgce w uczelni zajgcia ze
studentami lub z doktorantami, zgodnie z programem odpowiednio
studiéw albo ksztatcenia, oraz inne osoby zatrudnione w uczelni

studenci i doktoranci uczestniczgcy, zgodnie z programem
odpowiednio studidw albo ksztatcenia, w zajeciach z udziatem
pacjentow

osoby zatrudnione w organach Panstwowej Inspekcji Farmaceutycznej
wykonujace czynnosci  kontrolne lub inspekcyjne zgodnie z
wiasciwoscig wojewddzkiego inspektora farmaceutycznego i Gtéwnego
Inspektora Farmaceutycznego

osoby zatrudnione lub wykonujace obowigzki w jednostce
organizacyjnej pomocy spofecznej w rozumieniu art. 6 pkt 5 ustawy z
dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2020 r. poz. 1876 i
2369 oraz z 2021 r. poz. 794 i 803) lub w placéwce zapewniajjcej
catodobowa opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym
lub osobom w podesztym wieku, o ktérej mowa w art. 67 i art. 69 ust.
1 tej ustawy

Pacjenci:

a) zaktadu opiekuniczo-leczniczego,

b) zaktadu pielegnacyjno-opiekuniczego,

c) hospicjum stacjonarnego lub domowego,
d) oddziatu medycyny paliatywnej
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9.* | osoby przebywajgce w domu pomocy spotecznej, o ktdrym mowa w art.
56 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej, lub w placowce
zapewniajgcej catodobowg opieke osobom niepetnosprawnym,
przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku, o ktorej mowa w
art. 67 i art. 69 ust. 1 tej ustawy

10. | osoby pracujace w przedszkolu, innej formie wychowania
przedszkolnego, szkole lub placdwce dziatajace] w systemie oswiaty,
przedszkolu lub szkole funkcjonujacej w systemie oswiaty innego
panstwa znajdujacych sie na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,
placdwce wsparcia dziennego, placdwce opiekunczo-wychowawczej,
regionalnej placéwce opiekunczo-terapeutycznej, interwencyjnym
oérodku preadopceyjnym, w ramach form opieki nad dzie¢mi w wieku
dolat3

11. | funkcjonariusze albo zotnierze: Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskiej,
Policji, Strazy Granicznej, Straiy Marszatkowskiej, Agencji
Bezpieczeristwa Wewnetrznego, Agencji Wywiadu, Centralnego Biura
Antykorupcyjnego,  Stuzby  Wywiadu  Wojskowego,  Stuzby
Kontrwywiadu Wojskowego, Stuzby Celno-Skarbowej, Paristwowej
Strazy Pozarnej, Stuzby Ochrony Panstwa, Stuzby Wieziennej, Inspekcji
Transportu Drogowego, strazy ochrony kolei, strazy gminnej (miejskiej)
oraz czfonkdéw ochotniczych strazy pozarnych, ratownikéw gorskich i
wodnych wykonujacych dziatania ratownicze

12. | Rzecznicy Praw Pacjenta Szpitala Psychiatrycznego

13. | osoby urodzone nie pdéniej niz w 1946 r.

(data i czytelny podpis)

* w przypadku braku obiektywnej mozliwosci ziozenia oéwiadczenia ze wzgledu na stan zdrowia, nie jest ono wymagane
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