Historia zaczyna sie w szkotach sokratycznych, ktorej zatozycielem byt
Arystyp z Cyreny. Pochylat sie on nad jednym z najwiekszych zagadnien greckiej
filozofii, czyli hedone (rozkosz cielesna). Mozliwo$¢ zdobywania wiedzy bywa
dosc ryzykowng koncepcjg, nie byta dla starozytnych Grekow karg, a przywilejem.
Jedyne dobro, jakie jest w stanie osiggna¢ cztowiek, pozostaje w statym zwigzku
z tym, co przyjemne. Jezeli praktykujemy dobro, trudno czué¢ przykrosé¢ lub
zdenerwowanie. W konsekwencji wptywajg na uzyskanie eudajmonii (szczescia).
Co ciekawe, zachowato sie nie tylko to, zachowaty sie inne poglady Arystypa
z Cyreny i innych przedstawicieli (cyrenaikach), czyli to, ze licza sie w kontekscie
szczesScia i przyjemnosci. Wedtug cyrenaikow z przyjemnosci korzysta ten, kto
potrafi jg kontrolowac. Zwracajg oni uwage na to, ze cztowiek tylko wtedy jest w
stanie zrozumieé przyjemnosc¢ tylko wtedy, gdy moze jg racjonalnie ocenic.
Arystyp i jego uczniowie nie dajg pozwolenia na bezwarunkowe oddawanie sie
przyjemnosci, tylko zalecajg korzystanie z niej z rozumem. Jezeli wychodzi poza
kategorie rozumu, to przestaje nig by¢ lub nigdy nig nie byto. Przyjemnos¢ mozna
takze osiggnac zachowujgc umiarkowanie. Pojawia sie pojecie na namietnosci.
Jezeli namietnosci stajg sie nadrzedne wobec rozumu, to nalezy je rozwazac. Co
ciekawe, w katalogu przyjemnosci, ktore stanowig wyktadnie zycia cztowieka, jest
pewna hierarchia:

1. Wszystkie przyjemnosci sg wazne
2. Wsrdd przyjemnosci panuje hierarchia, czyli ktores sg wazniejsze

Cyrenajcy nie sg jedynymi, ktorzy chcieli wyjasnic¢ idee przyjemnosci.

Byli tez epikurejczycy. Epikur z Samos przybywa do Aten, zaktada swojg szkote
w ogrodzie. Epikureizm nazywa sie ogrodem Epikura. Droga jest czyms, co
pozwala uzyska¢ ludziom madros¢ i zdrowie duszy. Jego dusza bedzie
funkcjonowac w sposdéb harmonijny. Jego dusza jako catosé, niezaleznie od tego,
gdzie sie sytuuje, musi funkcjonowac¢ w sposéb harmonijny. Wszystko jest wazne.
Cztowiek jest catoscia. Tylko zeby to byto mozliwe, cztowiek musi wyjs¢ poza same
wrazenia, musi popatrzec na innych ludzi i siebie samego, pod warunkiem, ze jest
on swiadomy tego, ze dazy do madrosci. Robimy to, bo to nam sie optaca.
Przyjemnosc¢ to nieobecnos¢ bdlu. Niektérzy ludzie majg watpliwosci czy tak
naprawde jest. Wszystkie sfery w duszy cztowieka sg tak samo wazne. Wszyscy
muszg funkcjonowac w symbiozie, poniewaz tak jest.



Nie nalezy by¢ tapczywym (czwarte przykazanie Epikura).
Zwraocic trzeba uwage na dwie rzeczy:
- na przyjemnosc trzeba zastuzyc¢, a zeby zastuzyé, trzeba na nig zapracowacd

- trzeba cieszy¢ sie z matych rzeczy



