TEMAT: Jak lek wptywa na mowe?

Wspdlng zasadniczg cechg zaburzen lekowych jest nadmierny strach i lek
oraz zwigzane z tym zmiany zachowania (emocjonalna reakcja na bodice,
trudnosci z budowg wypowiedzi, trudnosci z artykulacjg, zaktécona mowa
(prozodia), nieptynnos¢ mowy, drzacy gtos, mimowolne ruch: tiki nerwowe,
wzmozone napiecie miesniowe, suchos¢ w jamie ustnej.

Pobudzenie ukfadu wspodtczulnego (SNS).
Zwiekszenie aktywnosci w ciele migdatkowym (osrodku strachu w madzgu)
Wzrost napiecia miesni.

Wptyw hormondw stresu na inne hormony, co wpfywa na procesy
poznawcze.

Czeste aktywowane reakcje na stres mogg uniemozliwi¢ ciatu catkowite
wyzdrowienie (nadmierna stymulacja).

Aktywna reakcja na stres moze powodowac trudnosci w méwieniu.
Skutki nadmiernej stymulacji:

- pobudzenie i dysregulacja uktadu nerwowego;

- zaburzenie homeostazy;

- zmeczenie umystu i ciata (problemy z koordynacjg);

- zmiana funkcjonowania moézgu .

Lek wptywa nie tylko na mowienie. Wptywa tez na mowe, jezyk, interakcje,
komunikacje z innymi. Lek moze wptywa¢ na ksztattowanie sie sposobdow
komunikacji.

Wybrane zaburzenia lekowe:

- separacyjne zaburzenie lekowe (rozwojowo niewtasciwy i nadmierny lek
lub niepokdj dotyczacy oddzielenia sie od osdb. Moze wptywac na rozwdj jezyka
dziecka™)



- spoteczne zaburzenie lekowe (znaczny lek lub niepokdj zwigzany z jedna
lub kilkoma sytuacjami spotecznymi i wystgpieniami publicznymi. Moze dotyczy¢
leku przez wystepowaniem publicznymi

- mutyzm selektywny (konsekwentna niemozno$¢ mowienia w
okreslonych sytuacjach spotecznych, w ktérych oczekiwane jest postugiwanie sie
mowa. Z reguty sprawnosci jezykowe sg prawidtowe.)

Zaburzenia mowy zwigzane z lekiem:
- jakanie,
- rozwojowe zaburzenia jezyka,
- dysleksja,
- afazja.

Lek a jgkanie:

- towarzyszy¢ mu moze strach antycypacyjny przed trudnosciami, unikanie
braku ptynnosci lub sytuacji wigzgcych sie z zabieraniem gtosu,

- negatywne nastawienie do komunikacji,

- jakanie czesto wystepuje z zaburzeniem leku spotecznego.
Terapie:

- farmakologia,

- psychoterapia,

- oddziatywania psychospoteczne,

- terapia logopedyczna.



